
The Health Impacts of Pesticide Use: 
The Need for a National Response 

I n t r o d u c t i o n 

n c o n t r o l l e d p e s t s p o s e 

s i g n i f i c a n t r i s k s t o 

h u m a n s , a n i m a l s a n d 

c r o p s , a n d s o m e t i m e s , p e s t i c i d e s 

a r e t h e o n l y v i a b l e a l t e r n a t i v e . F o r 

e x a m p l e , D D T ( D i c h l o r o D i p h e n y l 

T r i c h l o r o e t h a n e ) , b e i n g t o x i c to a 

w i d e r a n g e o f i n s e c t p e s t s , h a s 

b e e n s u c c e s s f u l l y u s e d i n t h e 

c o n t r o l o f m a l a r i a a n d ye l low fever , 

d i s e a s e s t h a t r e s u l t e d in m i l l i o n s 

o f d e a t h s i n t h e p a s t . N o t 

s u r p r i s i n g l y , D r P a u l M u e l l e r 

r e c e i v e d t h e N o b e l P r i z e i n 

P h y s i o l o g y / M e d i c i n e f o r h i s 

d i s c o v e r y o f D D T . O n t h e o t h e r 

h a n d , t h e d i s c o v e r y o f 

o r g a n o p h o s p h a t e s ( O P s ) in 1 9 4 5 b y 

D r S h r a d e r in G e r m a n y led t o t h e 

p r o d u c t i o n o f i t a s a c h e m i c a l 

w a r f a r e a g e n t b y t h e H i t l e r 

G o v e r n m e n t . Af ter t h e w a r , t h e u s e 

of t h i s w a r f a r e a g e n t in a g r i c u l t u r e 

b e c a m e p o p u l a r a n d r e m a i n s s o to 

d a t e . 

T h e p e s t i c i d e s t h a t p r o v i d e b e n e f i t s 

e s s e n t i a l to o u r w a y o f life c a n n o t 

b e d e n i e d . T h e u s e s o f p e s t i c i d e s 

i n t h e c o n t r o l o f v e c t o r - b o r n e 

d i s e a s e s , s u c h a s , m a l a r i a a n d 

J a p a n e s e e n c e p h a l i t i s , f o r t h e 

p r o t e c t i o n o f l i v e s t o c k a n d c r o p s , 

to i n c r e a s e c r o p y ie ld a n d q u a l i t y 

a n d in t h e p r o t e c t i o n o f p r o p e r t y , 

a r e w e l l - k n o w n . 

H o w e v e r , t h e u s e a n d a b u s e o f 

p e s t i c i d e s , p a r t i c u l a r l y , i n 

a g r i c u l t u r e , a n d to a l e s s e r e x t e n t , 

i n d i s e a s e c o n t r o l , h a s b r o u g h t 

a b o u t m a n y o t h e r p r o b l e m s . O v e r 

t h e y e a r s , r e s i s t a n c e t o t h e s e 

p e s t i c i d e s h a s d e v e l o p e d r e q u i r i n g 

t h e c h e m i c a l / p e s t i c i d e i n d u s t r i e s 

t o p r o d u c e s t r o n g e r a n d m o r e 

p o w e r f u l p e s t i c i d e s . T h e 

c o m m e r c i a l l y - d r i v e n p e s t i c i d e 

i n d u s t r y h a s b e e n q u i c k t o r e s p o n d 

t o t h e n e e d for m o r e t o x i c p r o d u c t s . 

T h i s h a s n o w l e d t o p e s t i c i d e s 

d e s t r o y i n g n o t o n l y i t s t a r g e t 

s p e c i e s , b u t a l s o n o n - t a r g e t 

s p e c i e s i n c l u d i n g m a n , a n d t h e 

e c o s y s t e m . 

T h e p u r p o s e o f t h i s p a p e r i s t o 

h i g h l i g h t t h e n e e d f o r a 

m u l t i d i s c i p l i n a r y n a t i o n a l r e s p o n s e 

to m a n a g e t h e t h r e a t o f p e s t i c i d e s 

o n h u m a n h e a l t h . T h e p a p e r i s 

p r e s e n t e d i n f o u r c o h e s i v e 

s e c t i o n s , f i r s t o n t h e h e a l t h 

i m p a c t s o f p e s t i c i d e u s e w i t h 

p a r t i c u l a r f o c u s o n l o w - d o s e 

e x p o s u r e , t h e n o n a n o v e r v i e w o f 

t h e r e g u l a t o r y m e c h a n i s m , 

t h e r e a f t e r , o n i d e n t i f i e d 

d e f i c i e n c i e s in r e l a t i o n t o m e e t i n g 

t h e h e a l t h c h a l l e n g e s , a n d l a s t l y , 

s o m e s u g g e s t i o n s for d e a l i n g w i t h 

t h e p r o b l e m s a t h a n d . 

H e a l t h I m p a c t s 
H i g h - d o s e p o i s o n i n g 

In S r i L a n k a , t h e i m p a c t o f h i g h -

d o s e p e s t i c i d e p o i s o n i n g h a s b e e n 

s i g n i f i c a n t in t e r m s o f m o r t a l i t y , 

m o r b i d i t y a n d t h e e c o n o m i c s o f 

h e a l t h a n d wel l -be ing . In t h e e a r l y 

1 9 9 0 s , S r i L a n k a h a d o n e o f t h e 

h i g h e s t s u i c i d e r a t e s in t h e w o r l d . 

B e t w e e n 1 9 5 0 a n d 1 9 9 5 , r a t e s 

i n c r e a s e d 8- fo ld t o a p e a k o f 4 7 p e r 

1 0 0 , 0 0 0 in 1 9 9 5 ( G u n n e l l e t a l . , 

2 0 0 7 ) . S e l f - p o i s o n i n g w a s t h e 

g r e a t e s t c o n t r i b u t o r to t h i s f igure . 

In t h e 1 0 y e a r s a f t e r 1 9 9 5 , S r i 

L a n k a ' s s u i c i d e r a t e s d e c l i n e d b y 

5 0 % , wi th t h e d e c l i n e in t h e n u m b e r 

o f s e l f - p o i s o n i n g c a s e s . 

R e s t r i c t i o n s o n t h e i m p o r t a n d 

s a l e s o f W H O ( W o r l d H e a l t h 

O r g a n i s a t i o n ) C l a s s I t o x i c i t y 

p e s t i c i d e s in 1 9 9 5 a n d E n d o s u l f a n 

in 1 9 9 8 , c o i n c i d e d w i t h r e d u c t i o n s 

in s u i c i d e . O t h e r i n i t i a t i v e s t h a t 
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m a y h a v e i n f l u e n c e d t h e d e c l i n e in 

s u i c i d e r a t e s in S r i L a n k a w e r e t h e 

a p p o i n t m e n t o f t h e R e g i s t r a r o f 

P e s t i c i d e s , e s t a b l i s h m e n t o f 

n a t i o n a l p o i s o n s i n f o r m a t i o n c e n t r e 

in 1 9 8 8 , c r e a t i o n o f t h e P r e s i d e n t i a l 

t a s k f o r c e o n s u i c i d e a n d d e -

c r i m i n a l i s a t i o h o f s u i c i d e in S r i 

L a n k a in 1 9 9 8 . 

L o w - d o s e p o i s o n i n g 

T h e r e i s m o u n t i n g s c i e n t i f i c 

e v i d e n c e o n t h e a d v e r s e h e a l t h 

i m p a c t s o f e x p o s u r e to low d o s e s 

o f p e s t i c i d e s . E v i d e n c e is r e p o r t e d 

f r o m b o t h t h e d e v e l o p e d c o u n t r i e s 

in w h i c h p e s t i c i d e u s e is r e g u l a t e d 

a n d m o n i t o r e d a n d f r o m t h e 

d e v e l o p i n g n a t i o n s i n w h i c h 

p e s t i c i d e u s e a n d a b u s e is g r e a t e r . 

L o w - d o s e e x p o s u r e is t h e e x p o s u r e 

t h a t o c c u r s a t l e v e l s l o w e r t h a n 

t h a t w h i c h c a u s e s a c u t e c l i n i c a l 

m a n i f e s t a t i o n s . L o w - d o s e e x p o s u r e 

o c c u r s d u r i n g p e s t i c i d e s p r a y i n g , 

d u e t o t h e p o l l u t i o n o f t h e 

e n v i r o n m e n t c a u s e d b y h o u s e h o l d 

u s e a n d p e s t i c i d e s p r a y drift, a n d 

d u e t o p e s t i c i d e r e s i d u e s in food. 

S o m e i m p a c t s o n l o w - d o s e 

p o i s o n i n g a r e p r e s e n t e d be low. 

I m p a c t s o n a d u l t s 

T h e r e p o r t e d e f f e c t s o f l o w - d o s e 

e x p o s u r e t o p e s t i c i d e s in a d u l t s 

i n c l u d e n e u r o l o g i c a l , r e s p i r a t o r y , 

r e p r o d u c t i v e , i m m u n o t o x i c , a n d 

g e n o t o x i c e f f e c t s a n d c a n c e r . 

N e u r o b e h a v i o u r a l e f f e c t s 

f o l l o w i n g b o t h o c c u p a t i o n a l 

a n d e n v i r o n m e n t a l e x p o s u r e to 
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pes t i c i des a r e d o c u m e n t e d . M e n t a l 
a n d e m o t i o n a l s y m p t o m s , m o o d 
c h a n g e s , d e p r e s s i o n , a l t e r e d 
n e u r o b e h a v i o u r a l p e r f o r m a n c e , 
a l t e r e d cogn i t i ve a n d p s y c h o m o t o r 
f u n c t i o n a n d m i n o r p s y c h i a t r i c 
m o r b i d i t y a r e d o c u m e n t e d to be 
a s s o c i a t e d w i t h l o w - d o s e pes t i c ide 
e x p o s u r e ( B l a i n e y e t a l . , 2 0 0 8 ; 
S a n b o r n et a l . , 2007) . S y m p t o m s , 
s u c h a s , d i z z i n e s s , m u s c l e 
w e a k n e s s , fee l ing o f fear , t r e m o r , 
s t a g g e r i n g g a i t , p a i n f u l t i n g l i n g 
s e n s a t i o n , i r r i t a b i l i t y a n d 
i m p a i r m e n t s i n n e r v e f u n c t i o n , 
w e r e f o u n d to be a s s o c i a t e d w i t h 
l o w - d o s e p e s t i c i d e e x p o s u r e i n 
s t u d i e s c o n d u c t e d i n t h e U d a 
W a l a w e i r r i g a t i o n s y s t e m i n S r i 
L a n k a ( S m i t et a l . , 2 0 0 3 ; P e i r i s -
J o h n e t a l . , 2 0 0 2 ) . R e s p i r a t o r y 
p r o b l e m s t o o h a v e b e e n 
d o c u m e n t e d i n t h e p o p u l a t i o n 
s t u d i e d i n U d a W a l a w e ( P e i r i s - J o h n 
et a l , , 2005) . 

R e p r o d u c t i v e p r o b l e m s , s u c h a s , 
poor s e m e n q u a l i t y a n d sub - fe r t i l i t y 
( P e i r i s - J o h n a n d W i c k r e m a s i n g h e , 
2008; S a n b o r n et a l . , 2007 ; H a n k e 
a n d J u r e w i c z , 2004), a n d d i s r u p t i o n 
o f h o r m o n a l f u n c t i o n l e a d i n g to 
i m p a i r e d fer t i l i ty a n d o v a r i a n cyc le 
i r r e g u l a r i t i e s ( B r e t v e l d et a l . , 2006) 
r e s u l t i n g f r o m pes t i c i de e x p o s u r e 
a r e r e p o r t e d . 

T h e i m m u n o t o x i c a n d g e n o t o x i c 
e f f ec t s a n d t h e c a n c e r s t h a t a r e 
m o r e p r e v a l e n t f o l l ow ing pest ic ide 
e x p o s u r e a r e r e p o r t e d i n s t u d i e s 
c o n d u c t e d i n c o u n t r i e s i n w h i c h 
pes t i c ide u s e is m o r e r e g u l a t e d a n d 
m o n i t o r e d a s c o m p a r e d to o u r s . T h e 
s i t u a t i o n is l i k e l y to be w o r s e i n 
S r i L a n k a , a l t h o u g h , p r e s e n t l y , 
l a r g e l y u n k n o w n . 

H y p e r s e n s i t i v i t y r e a c t i o n s , 
s u p p r e s s i o n o r s t i m u l a t i o n of t h e 
i m m u n e s y s t e m a n d c a n c e r s of the 
i m m u n e c e i l l i n e s a r e s o m e 
i m m u n o t o x i c e f f e c t s r e p o r t e d 
( B l a i n e y et a l . , 2008) . T h e s e ef fects 
m a y m a n i f e s t a s a l t e r e d 
s u s c e p t i b i l i t y t o i n f e c t i o n s a n d 

o t h e r d i seases , i n c l u d i n g c a n c e r s . 
E v i d e n c e o f a n i n c r e a s e i n 
g e n o t o x i c i t y , a s s h o w n b y a n 
i n c r e a s e i n c h r o m o s o m e 
a b e r r a t i o n s f o l l o w i n g l o w - d o s e 
p e s t i c i d e e x p o s u r e , i s a l s o 
d o c u m e n t e d ( S a n b o r n et a l . , 2007) . 
C h r o m o s o m a l a b e r r a t i o n s p r e d i c t 
t he o c c u r r e n c e of c a n c e r . M o r e o v e r , 
c h r o m o s o m a l d a m a g e i n d u c e d b y 
pes t i c ides is f o u n d to be c u m u l a t i v e 
w h e n p e o p l e a r e c o n t i n u o u s l y 
e x p o s e d to c o m p l e x a g r o c h e m i c a l 
m i x t u r e s ( B o l o g n e s i , 2 0 0 3 ) . 
F a r m e r s i n o u r c o u n t r y a r e 
c o n s t a n t l y e x p o s e d c o c k t a i l s o f 
p e s t i c i d e s w h i c h t h e y be l ieve w i l l 
i m p r o v e c r o p y i e l d a n d q u a l i t y . 

S t u d i e s a l s o c o n s i s t e n t l y r e p o r t 
p o s i t i v e a s s o c i a t i o n s b e t w e e n 
pes t i c i de e x p o s u r e a n d i n c r e a s e d 
r i s k o f c a n c e r s , s u c h a s , n o n -
H o d g k i n ' s l y m p h o m a , l e u k a e m i a , 
m u l t i p l e m y e l o m a , b r a i n t u m o u r s , 
c o l o n a n d r e n a l c a n c e r s (B la i ney et 
a l . , 2008 ; S a n b o r n et a l . , 2004 ) . 
A p a r t f r o m these , panc rea t i c c a n c e r 
i n m a l e s a n d p ros ta t i c c a n c e r a re 
f o u n d to be m o r e p r e v a l e n t i n 
p o p u l a t i o n s e x p o s e d to low d o s e s 
o f p e s t i c i d e s . I n t h e f e m a l e s , 
h i g h e r p r e v a l e n c e ra tes of b r e a s t , 
c e r v i c a l , u t e r i n e , v a g i n a l a n d 
o v a r i a n c a n c e r s a r e r e p o r t e d 
f o l l o w i n g l o w - d o s e e x p o s u r e to 
p e s t i c i d e s . 

Impacts on pregnant mothers 
and children 

U n b o r n b a b i e s c a n be e x p o s e d to 
pes t i c ides t h r o u g h e x p o s u r e of the 
p r e g n a n t m o t h e r w h i c h m a y o c c u r 
at a n y t ime d u r i n g the p r e g n a n c y . 

I n a s t u d y c o n d u c t e d a m o n g 
p r e g n a n t m o t h e r s a n d the i r bab ies 
i n N e w Y o r k , c h l o r p y r i f o s a n d 
d i a z i n o n , b o t h m o d e r a t e l y 
h a z a r d o u s O P p e s t i c i d e s , w e r e 
de tec ted i n a l l m o t h e r s a n d i n 64% 
of the bab ies ( W h y a t t et a l . , 2002) . 
M o t h e r s w e r e e x p o s e d b y 
e n v i r o n m e n t a l s p r a y dr i f t , r e s u l t i n g 
i n e x p o s u r e of t he i r u n b o r n bab ies . 

I r o n i c a l l y , a l t h o u g h D D T h a s n o t 
b e e n u s e d for o v e r 30 y e a r s i n t h e 
U n i t e d S ta tes ( U S ) , it w a s de tec ted 
i n 15% o f w o m e n tes ted b e t w e e n 
the ages of 18-40 y e a r s . I n a s im i l a r 
s t u d y c o n d u c t e d in E m b i l i p i t i y a , S r i 
L a n k a , e v i d e n c e o f e x p o s u r e o f 
m o t h e r s b y e n v i r o n m e n t a l s p r a y 
dr i f t w a s f o u n d to resu l t i n e x p o s u r e 
o f t h e f o e t u s d u r i n g t h e t h i r d 
t r i m e s t e r ( S a m a r a w i c k r e m a et a l . , 
2 0 0 8 ) . E v i d e n c e o f D N A 
( D e o x y r i b o n u c l e i c A c i d ) d a m a g e 
c a u s e d b y e x p o s u r e o f the u n b o r n 
b a b y to pes t i c ides w a s de tec ted i n 
th i s s t u d y . D N A d a m a g e is k n o w n 
to i n c r e a s e t h e r i s k o f 
c a r d i o v a s c u l a r d i sease a n d c a n c e r , 
p a r t i c u l a r l y , w h e n p r o t e c t i v e 
m e c h a n i s m s i n the b o d y fai l . 

R e v i e w s o f s t u d i e s c o n f i r m a n 
i n c r e a s e i n s p o n t a n e o u s a b o r t i o n s , 
i n t r a u t e r i n e g r o w t h r e t a r d a t i o n a n d 
s t i l l b i r t h s f o l l o w i n g l o w - d o s e 
pest ic ide e x p o s u r e of the p r e g n a n t 
m o t h e r s ( P e i r i s - J o h n a n d 
W i c k r e m a s i n g h e , 2008; B l a i n e y et 
a l . , 2 0 0 8 ; S a n b o r n e t a l . , 2 0 0 7 , 
H a n k e a n d J u r e w i c z , 2004 ) . T h e 
p e s t i c i d e s i m p l i c a t e d a r e 
p y r e t h r o i d s , c h l o p y r i f o s , D D T , etc. 
C o n g e n i t a l m a l f o r m a t i o n , s u c h as , 
cleft pa la te a n d h a i r l ip, gen i ta l a n d 
u r i n a r y t r a c t m a l f o r m a t i o n s a r e 
a l s o m o r e p r e v a l e n t i n p e s t i c i d e -
e x p o s e d g r o u p s as c o n f i r m e d i n a 
r e v i e w pape r ( S a n b o r n et a l . , 2004). 

O l d e r c h i l d r e n a r e e x p o s e d to 
p e s t i c i d e s b e c a u s e o f t h e 
e n v i r o n m e n t t h e y l i v e i n , 
p a r t i c u l a r l y , if t h e y l ive o n o r c lose 
to a g r i c u l t u r a l fields, b e c a u s e of the 
h a n d - t o - m o u t h b e h a v i o u r p a t t e r n of 
y o u n g c h i l d r e n a n d b y the food t h e y 
ea t . T h e r e v i e w s o n e x p o s u r e i n 
c h i l d h o o d d o c u m e n t e v i d e n c e fo r 
n e u r o - d e v e l o p m e n t a l d e f i c i t s 
c a u s e d b y pest ic ide e x p o s u r e t ha t 
t akes p lace p r i o r to b i r t h , v i a b r e a s t 
m i l k a n d b y e n v i r o n m e n t a l 
e x p o s u r e . T h e e f f e c t s i n c l u d e 
d e f i c i t s i n p e r c e p t i o n a n d 
j u d g m e n t k n o w n as c o g n i t i o n , a n d 
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p s y c h o m o t o r f u n c t i o n w h i c h is the 
m o t o r effect o f the m e n t a l p r o c e s s 
{ E s k e n a z i e t a l . , 2 0 0 7 ) . 
D e v e l o p m e n t a l d i s o r d e r s , s u c h a s , 
a u t i s m s p e c t r u m d i s o r d e r a n d 
A s p e r g e r ' s s y n d r o m e , a re r e p o r t e d 
fo l low ing e x p o s u r e to O P s . S t u d i e s 
o n t h i s a s p e c t h a v e n o t b e e n 
c o n d u c t e d i n S r i L a n k a . 

A l a r m i n g l y , r e v i e w p a p e r s 
c o n s i s t e n t l y r e p o r t p o s i t i v e 
a s s o c i a t i o n s b e t w e e n p e s t i c i d e 
e x p o s u r e a n d i n c r e a s e d r i s k o f 
c h i l d h o o d c a n c e r s , o f p a r t i c u l a r 
no te o n b r a i n t u m o u r s , c h i l d h o o d 
l e u k a e m i a , n o n - H o d g k i n ' s 
l y m p h o m a a n d r e n a l t u m o u r s . 
E x p o s u r e is d o c u m e n t e d to be b y 
p a r e n t a l o c c u p a t i o n a l e x p o s u r e a n d 
b y p e s t - c o n t r o l s e r v i c e s u s e d a t 
h o m e . 

A s is e v i d e n t f r o m t h e a f o r e s a i d , 
pes t ic ides , t h o u g h bene f i c ia l to o u r 
w o r l d , a re s i g n i f i c a n t l y h a r m f u l to 
i t s peop le a n d t h e e c o s y s t e m ; a 
s u b j e c t b y i tsel f a n d a n a s p e c t no t 
deal t w i t h i n t h i s p a p e r . 

A n O v e r v i e w o f t h e P e s t i c i d e 

R e g u l a t o r y P r o c e s s 

I n m a n y a s p e c t s , t h e p e s t i c i d e 
r e g u l a t o r y p r o c e s s is s i m i l a r i n the 
w o r l d o v e r . W h e n p e s t i c i d e 
c o m p a n i e s w a n t a p r o d u c t 
m a r k e t e d , t h e y s u b m i t a n 
a p p l i c a t i o n t h a t , a m o n g o t h e r 
d e t a i l s , c o n t a i n s s e c t i o n s o n 
t o x i c o l o g i c a l a n d e n v i r o n m e n t a l 
i m p a c t i n f o r m a t i o n . T h e s e m a y be 
s u b m i t t e d to t h e m i n i s t r i e s o f 
h e a l t h (as is t h e case i n B r a z i l ) o r 
a g r i c u l t u r e (as o c c u r s in S r i L a n k a ) . 
T h e s e m i n i s t r i e s w i l l t h e n c o n d u c t 
a r i s k / b e n e f i t a n a l y s i s b a s e d o n 
t h e e v i d e n c e p r o v i d e d b y t h e 
c o m p a n y a n d o n a n i m a l 
tox ico log ica l a n d eco log ica l s t u d i e s 
c o n d u c t e d b y t h e m . A f t e r d u e 
c o n s i d e r a t i o n is g i v e n to a l l f ac ts 
be fore t h e m , t h e y w i l l e i t h e r p e r m i t 
r e g i s t r a t i o n o f t h e p r o d u c t o r w i l l 
r es t r i c t i ts u s e . I f r e g i s t e r e d , a r e -
e v a l u a t i o n o f t h e p r o d u c t i s 

c o n d u c t e d f r o m 3 - 1 5 y e a r s a f te r 
r e g i s t r a t i o n , d e p e n d i n g o n t h e 
c o u n t r y . I f r e s t r i c t e d , o n c e t h e 
c o m p a n y appea l s o r if l i t iga t ion is 
b r o u g h t a b o u t , e x p o s u r e d a t a o n 
the p o p u l a t i o n m a y be c o n s i d e r e d . 
E x p o s u r e d a t a o n the p o p u l a t i o n is 
s o m e t i m e s c o n s i d e r e d d u r i n g the 
r e - e v a l u a t i o n p r o c e s s as w e l l . A t 
these t i m e s , d a t a f r o m the p o i s o n 
i n f o r m a t i o n c e n t r e s a n d m o n i t o r i n g 
d a t a is u s e d . T h i s is i n a n u t s h e l l 
o f a n o v e r v i e w o f t h e r e g u l a t o r y 
p r o c e s s . C o u n t r i e s d i f fe r i n t h e i r 
a p p r o a c h , d e p e n d i n g o n t h e i r 
r e q u i r e m e n t s a n d o n the fac i l i t ies 
t ha t a re ava i lab le . 

I n L 9 8 3 , t h e G o v e r n m e n t o f S r i 
L a n k a e n a c t e d trie'- C o n t r o l o f 
P e s t i c i d e s A c t w h i c h s t i p u l a t e s 
r e g u l a t i o n s i n re l a t i on to pest ic ide 
i m p o r t , f o r m u l a t i o n a n d u s e . T h e 
o v e r a l l ob jec t i ve of t h e r e g u l a t i o n 
i s t o a s s u r e h e a l t h s a f e t y , 
m i n i m i s e e n v i r o n m e n t a l p o l l u t i o n 
a n d a s s u r e p r o d u c t q u a l i t y . 
R e g u l a t i o n s a n d s t a n d a r d s o f t he 
pes t i c ides u s e d i n S r i L a n k a a re set 
b y t h e R e g i s t r a r o f P e s t i c i d e s . 
P e r s i s t e n t c h e m i c a l s , s u c h a s , 
c h l o r i n a t e d h y d r o c a r b o n s , a r e 
p r o h i b i t e d . T h e W H O C l a s s l a a n d 
l b p e s t i c i d e s w h i c h a r e t h e 
e x t r e m e l y a n d h i g h l y h a z a r d o u s , a re 
no t i n u s e . A g r i c u l t u r e is the b iggest 
u s e r of pes t i c i des i n the c o u n t r y . 
Pes t i c ides a re a lso u s e d for pub l i c 
h e a l t h p u r p o s e s . T h e s e a r e 
i m p o r t e d w h e n r e c o m m e n d e d b y the 
a n t i - m a l a r i a c a m p a i g n a n d c a n n o t 
be u s e d for a n y o t h e r p u r p o s e . 

T o x i c o l o g i c a l s t u d i e s a r e n o t 
c o n d u c t e d i n S r i L a n k a d u e to 
r e s o u r c e c o n s t r a i n t s . I n s t e a d , t he 
r e s u l t s o f e c o l o g i c a l a n d 
tox i co log i ca l s t u d i e s c o n d u c t e d in 
s i m i l a r c o u n t r i e s i n the reg ion a re 
t a k e n i n to c o n s i d e r a t i o n . 

D r a w b a c k s i n D e a l i n g w i t h t h e 

C h a l l e n g e s t o H e a l t h 

S c i e n t i f i c e v i d e n c e 

I n t h e r e g u l a t o r y p r o c e s s , a 
pes t i c ide m a y be r e g i s t e r e d for u s e 

w i t h o u t a n y c o n s i d e r a t i o n g i v e n to 
e x p o s u r e f i n d i n g s i n t h e 
p o p u l a t i o n . I n g e n e r a l , o n l y 
o c c a s i o n a l l y i s t h e s c i e n t i f i c 
e v i d e n c e f r o m p o p u l a t i o n s t u d i e s 
e x a m i n e d i n the r e g u l a t o r y p r o c e s s . 
T h e r e a re r e a s o n s fo r t h i s . T h e r e 
a r e i n d e e d l i m i t a t i o n s i n t h e 
e p i d e m i o l o g i c a l e v i d e n c e t h a t i s 
p r e s e n t e d . A m a j o r l im i t a t i on be ing 
t h e i nab i l i t y to c o n f i r m c a u s e a n d 
e f f e c t r e l a t i o n s h i p s , b e c a u s e o f 
t he ; a) a b s e n c e o f good b io log ica l 
m a r k e r s o f e x p o s u r e , a n d b ) 
i n a b i l i t y to c o n d u c t t o x i c o l o g i c a l 
e x p e r i m e n t s o n h u m a n s u b j e c t s . 
G o o d b i o m a r k e r s p r o v i d e de f in i t i ve 
p r o o f o f a s i n g l e pes t i c i de as t h e 
c a u s e o f a n e f fec t . H u n d r e d s o f 
t y p e s o f p e s t i c i d e s a r e u s e d b y 
f a r m e r s , a n d it i s n o t poss ib le to 
m e a s u r e b l o o d l e v e l s o f a l l t h e s e 
p e s t i c i d e s , b e c a u s e t h e c o s t s 
i n v o l v e d a r e p r o h i b i t i v e . S t u d y 
s u b j e c t s a l so c a n n o t be de l ibe ra te ly 
e x p o s e d t o p o t e n t i a l l y h a r m f u l 
t o x i n s . T h e r e f o r e , r e g u l a t o r s face 
c h a l l e n g e s w h e n u s i n g 
e p i d e m i o l o g i c a l e v i d e n c e i n t h e 
r e g u l a t o r y p r o c e s s . T h e pes t i c i de 
i n d u s t r y i s a m u l t i b i l l i o n d o l l a r 
i n d u s t r y - t he t h r e a t o f l i t igat ions 
is e v e r p r e s e n t . 

T o x i c o l o g i c a l s t u d i e s i n a n i m a l s , o n 
t h e o t h e r h a n d , p r o v i d e c l e a r 
e v i d e n c e o f s u c h e f fec ts , a n d a re 
u n c o m p l i c a t e d b y c o n f o u n d e r s , 
s u c h a s , m i x e d e x p o s u r e s a n d 
e n v i r o n m e n t a l a n d l i festy le fac to rs . 
T h e r e f o r e , t h e y a re w i d e l y u s e d i n 
t h e p e s t i c i d e r e g u l a t o r y p r o c e s s . 
H o w e v e r , t h e r e a r e m a n y 
d e f i c i e n c i e s w h e n e x c e s s i v e 
r e l i a n c e i s p l a c e d o n a n i m a l 
t o x i c o l o g i c a l e x p e r i m e n t s . A n i m a l 
tox i co log ica l s t u d i e s c a n n o t be u s e d 
to i den t i f y c a u s a l i t y o f a l l h u m a n 
a f f l i c t i o n s . F o r i n s t a n c e , 
c o n d i t i o n s , s u c h a s , a u t i s m 
s p e c t r u m d i s o r d e r o r e v e n p o o r 
c o g n i t i o n , c a n n o t be s h o w n i n a ra t 
o r m o n k e y m o d e l . T h e r e f o r e , t h e 
l i k e l y o c c u r r e n c e s o f t h e s e 
c o n d i t i o n s a n d m a n y o t h e r s i m i l a r 
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c o n d i t i o n s a re n o t e v e n c o n s i d e r e d 
a t p r e s e n t i n t h e p e s t i c i d e 
r e g u l a t o r y p r o c e s s . M o r e o v e r , 
e x p e r i m e n t a l s t u d i e s d o n o t 
c a p t u r e the ' r e a l ' w o r l d w e l ive i n . 
T h e s y n e r g i s t i c e f f e c t s o f o t h e r 
p o t e n t i a l e x p o s u r e s t h a t i n c r e a s e 
t h e r i s k o f a d v e r s e h e a l t h e f fec ts 
a r e s i m p l y no t c o n s i d e r e d . F a c t o r s , 
s u c h a s , t he d i f fe ren t c o m b i n a t i o n s 
o f p e s t i c i d e s a n d s o l v e n t s u s e d , 
the e n v i r o n m e n t a l c o n d i t i o n s , t h e 
p r o t e c t i v e m e a s u r e s u s e d , t h e 
l i f e s t y l e a n d i n d i v i d u a l g e n e t i c 
m a k e u p , a re s i m p l y i g n o r e d . 

T h e e v i d e n c e g e n e r a t e d b y w e l l -
c o n s t r u c t e d c l i n i c a l a n d 
ep idemio log i c o b s e r v a t i o n a l s t u d i e s 
is t h e h i g h e s t leve l o f e v i d e n c e w e 
c a n e t h i c a l l y o b t a i n i n re l a t i on to 
l o w - d o s e p e s t i c i d e e x p o s u r e i n 
m a n . M e c h a n i s m s o f u s i n g t h i s 
sc ien t i f i c e v i d e n c e in the r e g u l a t o r y 
p r o c e s s m u s t be iden t i f i ed . 

M o n i t o r i n g m e c h a n i s m s 

T h e leg is la t ion e n a c t e d i n 1980 b y 
the G o v e r n m e n t o f S r i L a n k a is no t 
s u p p o r t e d b y a n a p p r o p r i a t e 
s u r v e i l l a n c e s y s t e m , a n d e v e r y 
a d u l t is e m p o w e r e d to i n s p e c t a n d 
s a m p l e pes t i c ides . N a t u r a l l y , t he re 
i s s k e p t i c i s m a s t o h o w t h i s 
a r r a n g e m e n t a c t u a l l y w o r k s , i f it 
d o e s a t a l l . M o n i t o r i n g a n d 
E v a l u a t i o n a c t i v i t i e s a r e a l m o s t 
n o n - e x i s t e n t . M e a s u r e s n e e d to be 
e n f o r c e d to o v e r c o m e th i s s i t u a t i o n . 

R e s e a r c h a n d d e v e l o p m e n t 

i n i t i a t i v e s 

R e s e a r c h i n t h e f ie ld , at p r e s e n t , 
h a s b e e n c o n d u c t e d i n a n a d - h o c 
m a n n e r w i t h m i n i m a l i n t e r - s e c t o r a l 
c o l l a b o r a t i o n . I t i s n e i t h e r 
p r o m o t e d b y the G o v e r n m e n t n o r 
is it fac i l i ta ted in a n y w a y - t h i s is 
at t h e r i s k o f t h e l o n g - t e r m i m p a c t 
o n the h e a l t h a n d in te l lect o f o u r 
p o p u l a t i o n a s a w h o l e a n d i t s 
e c o n o m i c c o n s e q u e n c e s . 

E d u c a t i o n a n d t r a i n i n g 

A t p r e s e n t , t r a i n i n g of the f a r m e r s 

a n d a p p l i c a t o r s is n o t c o n d u c t e d a t 
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a n a t i o n a l leve l , a n d t r a i n i n g t ha t 
is c o n d u c t e d is d o n e i n a n a d - h o c 
m a n n e r . I t i s h i g h l y l i k e l y t h a t 
m a n y e n d u s e r s a re no t a p p r o a c h e d . 
T h e r e i s n o m e c h a n i s m o f 
r e g i s t r a t i o n o f t r a i n e d u s e r s 
e n a b l i n g o n l y t h e m the u s e of t h e 
m o r e tox ic pes t i c ides . C o n t i n u o u s 
e d u c a t i o n s e r v i c e s , s u c h a s , 
p e s t i c i d e e x t e n s i o n s e r v i c e s , a r e 
n o t i n p l a c e t o c o u n t e r t h e 
d e p e n d e n c e o n i n f o r m a t i o n f r o m 
t h e a g g r e s s i v e c o m m e r c i a l 
m a r k e t i n g i n t e r e s t s , a l t h o u g h , it 
h a s b e e n s u g g e s t e d p r e v i o u s l y . 

S u g g e s t i o n s f o r a N a t i o n a l 

R e s p o n s e 

T h e r e is s u f f i c i e n t s c i e n t i f i c 
ev i dence t ha t c o n f i r m s the i n c r e a s e 
i n p r e v a l e n c e a n d r i s k of a w i d e 
r a n g e o f d i s e a s e s a m o n g 
p o p u l a t i o n s e x p o s e d to l o w d o s e s 
of pes t i c ides . W e c a n n o t c o n t i n u e 
to i g n o r e t h e s e f i n d i n g s , s i m p l y 
b e c a u s e , i t d o e s n o t p r o v i d e 
' c r e d i b l e ' d a t a to be u s e d i n t h e 
r e g u l a t o r y p r o c e s s a s p e r c e i v e d b y 
s o m e . It is t ime l y t ha t p o l i c y m a k e r s 
a n d r e g u l a t o r s a d d r e s s t h i s 
s i t u a t i o n , o t h e r w i s e , pes t i c ides a re 
c o n t i n u o u s l y r e g i s t e r e d f o r s a l e 
a n d u s e at t h e e n o r m o u s cos t o f 
t h e h e a l t h a n d w e l l - b e i n g o f o u r 
p o p u l a t i o n . W e m u s t r e m e m b e r 
t h a t m a n y o f t h e s e d i s e a s e s a r e 
s l o w to m a n i f e s t , a n d t h e r e f o r e , 
the soc ia l a n d e c o n o m i c b u r d e n is 
st i l l to be m a d e a p p a r e n t . A l t h o u g h , 
m o r e a f f l u e n t c o u n t r i e s face t h e 
s a m e c h a l l e n g e s , we c a n n o t wa i t fo r 
t h e m to f i nd s o l u t i o n s to w h a t is 
a lso in s o m e w a y s e x c l u s i v e l y o u r 
p r o b l e m . It m u s t be r e m e m b e r e d 
t h a t m a n y p e s t i c i d e s t h a t a r e 
b a n n e d fo r u s e i n t h e d e v e l o p e d 
c o u n t r i e s a r e , n e v e r t h e l e s s , 
e x p o r t e d to o u r c o u n t r y as t echn i ca l 
m a t e r i a l for loca l f o r m u l a t i o n a n d 
u s e . 

I t i s i n d e e d t i m e l y t h a t w e r e ­
e v a l u a t e a n d r e c o n s t r u c t o u r 
n a t i o n a l po l i cy o n pes t i c ides to dea l 
w i t h t h e s i t u a t i o n . I p r o p o s e a 
t h r e e - p r o n g e d s t r a t e g y in w o r k i n g 
t o w a r d s f o r m u l a t i n g a n e w p o l i c y 

w h i c h I h a v e o u t l i n e d b r i e f l y . 
E x p e r t s i n m u l t i p l e s p e c i a l t i e s 
r e l e v a n t to t h e p r o b l e m at h a n d - t h e 
s c i e n t i s t s , r e g u l a t o r s , l e g i s l a t o r s , 
e c o n o m i s t s , t o x i c o l o g i s t s , 
p h y s i c i a n s , soc io log is ts , b io log is ts , 
e n v i r o n m e n t a l i s t s a n d t h e p o l i c y 
m a k e r s , n e e d to w o r k toge ther . T h e 
c o n c e p t u a l f r a m e w o r k p r e s e n t e d 
b e l o w ( F i g u r e 1) is j u s t t h a t - a 
c o n c e p t o n w h i c h to b u i l d o n , a 
base for d i s c u s s i o n , d e v e l o p m e n t 
a n d c h a n g e . A s i n d i c a t e d i n t h e 
p r o p o s e d f r a m e w o r k , w e n e e d to 
f o c u s o n ; a) s t r e n g t h e n i n g t h e 
r e g u l a t o r y p r o c e s s , b) p r o m o t i n g 
r e s e a r c h a n d d e v e l o p m e n t in the 
f i e l d o f p e s t i c i d e s , a n d o n c) 
p r o m o t i n g e d u c a t i o n a n d t r a i n i n g of 
al l s t a k e h o l d e r s in g e n e r a l a n d the 
app l i ca to r s i n p a r t i c u l a r . 

R e g u l a t o r y p r o c e s s 

M e c h a n i s m s to p r o m o t e t h e 
r a t i o n a l a n d d i s c i p l i n e d u s e o f 
p e s t i c i d e s m u s t be i n i t i a t e d . 
P e r h a p s , e v e n b y r e s t r i c t i n g i t s 
a v a i l a b i l i t y - a m e a s u r e t h a t h a s 
s h o w n b e n e f i c i a l i m p a c t s i n o u r 
c o u n t r y p r e v i o u s l y . 

W e m u s t f i n d m e a n s t o u s e 
i n f o r m a t i o n f r o m h u m a n s t u d i e s 
m o r e e f fec t i ve l y i n t h e r e g u l a t o r y 
p r o c e s s . R e g u l a t o r s n e e d to be 
u r g e d to t ake s e r i o u s no te o f t he 
sc ient i f i c ev i dence a n d u n d e r s t a n d 
the l im i ta t i ons in ' p r o v i n g 1 c a u s a l i t y 
in h u m a n s tud ies . R e g u l a t o r s n e e d 
to f i n d w a y s o f u t i l i s i n g t h i s 
e v i d e n c e fo r g r e a t e r w e l l - b e i n g o f 
e x p o s e d p o p u l a t i o n s . P o l i c y 
c h a n g e s a r e r e q u i r e d to m i t i g a t e 
a n y l i t iga t ion t ha t m a y e n s u e . 

T h e h e a l t h ca re p r o f e s s i o n s h o u l d 
t a k e t h e in i t i a t i ve to m o n i t o r t he 
i m p a c t o f l ow-dose e x p o s u r e o n the 
h e a l t h of o u r peop le . W e n e e d to 
set u p a m e c h a n i s m to m o n i t o r t he 
i m p a c t s o f p e s t i c i d e s i n t h e 
p o p u l a t i o n a n d use t h e m to exp lo re 
the c r u c i a l p u b l i c h e a l t h i s s u e s of 
pes t i c ide u s e , a k i n to t h e f ield of 
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p h a r m a c o - e p i d e m i o l o g y . No t l o n g 
a g o , t h e e x p a n s i o n o f t h e 
p h a r m a c e u t i c a l i n d u s t r y led to the 
d e v e l o p m e n t O J " p h a r m a c o ­
e p i d e m i o l o g y for t h e s t u d y of t h e 
u s e a n d e f f e c t s o f d r u g s i n t h e 
p o p u l a t i o n . 

M o n i t o r i n g o f w a t e r s o u r c e s , a i r 
q u a l i t y a n d food r e s i d u e s n e e d to 
be d o n e in a r e g u l a r a n d o r g a n i s e d 
m a n n e r . W e n e e d to d e v e l o p cos t 
e f f ec t i ve m e t h o d s o f t e s t i n g a n d 
e s t a b l i s h a n e t w o r k o f f i e l d - l e v e l 
l abo ra to r i es for th i s . F i n d i n g s m u s t 
be coup led to r e g u l a t i o n p e r t a i n i n g 
to res t r i c t i on o f u s e , if e x p o s u r e is 
f o u n d to be a t leve ls h i g h e r t h a n 
t ha t w h i c h is p e r m i t t e d , as is the 
case i n the d e v e l o p e d w o r l d . 

M o s t i m p o r t a n t l y , w e n e e d to 
e s t a b l i s h a d a t a b a s e o f t h e 
i n f o r m a t i o n o b t a i n e d f r o m 
m o n i t o r i n g the u s e a n d ef fects o f 

p e s t i c i d e s i n t h e p o p u l a t i o n a n d 
leve ls i n the e n v i r o n m e n t . T h i s w i l l 
t h e n f a c i l i t a t e t h e r e g u l a t o r y 
p r o c e s s , p r o v i d i n g m u c h n e e d e d 
i n f o r m a t i o n p e r t a i n i n g to t h e 
s i t u a t i o n i n the c o u n t r y . 

R e s e a r c h a n d d e v e l o p m e n t 

R e s e a r c h i n d e v e l o p i n g c o s t 
ef fect ive p ro tec t i ve c l o t h i ng / g e a r 
tha t is su i t ab le to o u r c l ima te a n d 
e n v i r o n m e n t h a s to be in i t i a ted . I t 
is i n a d e q u a t e to i n s t r u c t f a r m e r s 
to c o v e r t he i r bod ies w h e n a p p l y i n g 
pes t i c ides , b e c a u s e t h e y u s e c o t t o n 
c lo th ing to do so , p r o m o t i n g g r e a t e r 
s k i n a b s o r p t i o n w h e n s o a k e d w i t h 
p e s t i c i d e s . 

R e s e a r c h o n s a f e r a l t e r n a t i v e 
t e c h n o l o g i e s fo r pes t c o n t r o l a n d o n 
i d e n t i f y i n g b i o m a r k e r s f o r 
m o n i t o r i n g m u s t b e p r o m o t e d . 
R e s e a r c h in these k e y a r e a s m u s t 
be ident i f ied as n a t i o n a l p r io r i t i es 

a n d r e s o u r c e s n e e d to be m a d e 
ava i l ab le fo r th i s . 

E d u c a t i o n a n d t r a i n i n g 

I t is r e c o m m e n d e d t ha t t he c u r r e n t 
e d u c a t i o n a n d t r a i n i n g p r o g r a m s be 
e v a l u a t e d a n d f u r t h e r 
s t r e n g t h e n e d , a n d t h a t t h e e n d 
u s e r s be t r a i n e d t h r o u g h a n a t i o n a l 
in i t ia t i ve . T h e t r a i n i n g m a y e v e n be 
t ied to s u b s i d i e s t h a t a re p r o v i d e d 
to t h e f a r m e r s . O n l y r e g i s t e r e d 
a p p l i c a t o r s s h o u l d be p e r m i t t e d to 
u s e t h e m o r e t o x i c p e s t i c i d e s . 
C o n t i n u o u s e d u c a t i o n s e r v i c e s 
m u s t be m a d e ava i l ab le to c o u n t e r 
t h e d e p e n d e n c e o n i n f o r m a t i o n 
f r o m a g g r e s s i v e c o m m e r c i a l 
m a r k e t i n g i n t e r e s t s as h i g h l i g h t e d 
p r e v i o u s l y . 

T h e a b o v e r e c o m m e n d a t i o n s a r e 
m a d e w i t h a v i e w to dea l w i t h the 
h e a l t h c h a l l e n g e s faced b y u s d u e 
to t h e e x t e n s i v e u s e o f pes t i c i des 
i n , t h i s c o u n t r y . W e m u s t c o n t i n u e 

P r o t e c t i v e 
c lo th ing / 

gear 
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Food 
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F i g u r e 1: C o n c e p t u a l f r a m e w o r k fo r m e e t i n g the c h a l l e n g e s p o s e d b y pes t i c ides o n t h e h e a l t h 
of o u r p o p u l a t i o n 
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t o s t r i v e t o c l e a r l y i d e n t i f y t h e 

s o c i a l a n d e n v i r o n m e n t a l 

d e t e r m i n a n t s o f h e a l t h o f o u r 

p e o p l e , s c t h a t e q u i t y in h e a l t h 

c a r e de l ivery is t r u l y a c h i e v e d . 

A c k n o w l e d g m e n t s : T h e a u t h o r 
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In a d d i t i o n , t h e g o v e r n m e n t h a s 
i m p r o v e d fore ign a id u t i l i s a t i o n r a t e 
s i n c e o f l a t e a s s h o w n in t h e c a s e 
o f t h e t s u n a m i in 2 0 0 4 , a n d t h e 
c e a s e f i r e p e r i o d o f 2 0 0 2 - 2 0 0 3 . W i t h 
e l e c t i o n s in t h e N o r t h e r n p r o v i n c e , 
s o m e d e g r e e o f p a r t i c i p a t o r y 
g o v e r n a n c e a n d s m o o t h r u n n i n g o f 
l o c a l i n s t i t u t i o n s will c o m m e n c e 
g r a d u a l l y . T h e s e c o m p e l l i n g 
a r g u m e n t s p o i n t t o t h e f a c t t h a t 
ODA in a f o r m of a M a r s h a l l P l a n 
wi l l b e e f f e c t i v e in s u s t a i n i n g 
d e v e l o p m e n t a n d e l i m i n a t i n g 
p o v e r t y a n d d e p r i v a t i o n in t h e s e 
a r e a s o f n e e d . I n d e e d , w i t h s u c h 

s u p p o r t f r o m t h e i n t e r n a t i o n a l 

c o m m u n i t y , t h e r e is n o d o u b t t h a t 

Sri L a n k a will be a b l e t o i n t e g r a t e 

t h e N o r t h a n d E a s t with t h e r e s t o f 

t h e c o u n t r y a n d c o n t r i b u t e 

s i g n i f i c a n t l y t o w a r d s t h e o v e r a l l 

d e v e l o p m e n t o f t h e c o u n t r y . 
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